
OD ZRNA DO KRUHA

VIKTORIA BRESKOČ

VRTEC PRI  OSNOVNI ŠOLI  
PUCONCI

MARIBOR, 11. 2. 2025



PODATKI

• II. Starostno obdobje,

• starost otrok : 3-5 let,

• število otrok: 21,

• mentorice: Viktoria Breskoč 
(vzgojiteljica predšolskih otrok), Sonja 
Čarni Bertalanič (vzgojiteljica
predšolskih otrok – pomočnica
vzgojiteljice), Nina Šeruga
Grisbacher (pripravnica),

• Čas izvajanja: maj 2024 in TKD 
(oktober 2024).



GLOBALNI CILJ

• Otrok odkriva in spoznava proces, 
kako pridemo od zrna do kruha. 

• Otrok okuša različne vrste kruha.

• Otrok spoznava, loči in poimenuje
različne vrste kruha, zrnja in moke.

• Otrok preko fotografij spoznava
kakšna je pot od rastline do moke.

• Otrok spozna postopek kako iz
zrna dobimo moko.

• Otrok spozna postopek peke
kruha.

• Otrok spozna delovanje mlina.

• Otrok spoznava poklic mlinarja in 
peka.

CILJI

CILJI



IZVAJANJE IN POTEK PROJEKTA

• Uvod v temo: knjiga Pekarna Mišmaš (Svetlana Makarovič),

• pripovedovanje ob ilustracijah,

• spoznavanje, tipanje, poimenovanje zrn (koruza, ajda, pšenica),

• pridobivanje moke iz zrna (zdrob) s pomočjo terilnice in pestila,



IZVAJANJE IN POTEK 
PROJEKTA

• Deklamacija Lenuh (napisala: Sonja Čarni Bertalanič),

• pravljica Čarobni mlinček (Madžarska ljudska),

• učenje plesa Ob bistrem potoku je mlin.



PEKA KRUHA

• Recept,

• sestavine,

• merjenje količin s pomočjo tehtnice in merilne posode,

• gnetenje testa,

• oblikovanje hlebca,

• peka,

• okušanje.







IZLET

• Pot po močvari

(Lončarovci),



IZLET

• Ogled Časarjevega mlina

(Berkovci)





ZAKLJUČEK PROJEKTA

• Zaključek s starši (peka palačink),

• srečanje s starimi starši (pajanje

kruha).



PROJEKT

• Načrtovanje teme je potekalo v vzgojnem timu, dejavnosti smo

morali prilagoditi starosti otrok.

• Cilje, ki smo si jih zadali na začetku smo dosegli. Ob izvajanju

teme, pa smo nekatere cilje še dodali.

• Otroci so s projektom pridobili nove izkušnje in znanja, ki jih v 

nekaterih gospodinjstvih danes ne vidimo več. 



HVALA ZA POZORNOST!


